Au menu cette semaine - Déjeuney
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LUNDI ﬂSep MARDI |Sep

Salami Toast avocat

Torti facon piémontaise Salade aux 2 fromages

Q Taboulé

Paveé du fromager
a 'emmental

Carottes rapées

Beeuf bourguignon 1'

Grilladou de beeuf au poivre

Emincé de dinde sauce supréme

Pommes cubes rissolées Riz Bio pilaf

Haricots verts Bio Carottes locales 3 |a ciboulette Q

Blchette mi-chévre Edam
Gouda Saint-Paulin
Yaourt aromatisé Yaourt nature sucré
Melon charentais Semoule au lait

Compote pommes fraises Gateau marbré

Liégeois chocolat Pomme golden (km)

Donuts Flan vanille caramel

VAN AN J
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)
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04
Sep

JEUDI
Macédoine mayonnaise
Tomate et concombre

Rillettes 3 |a sardine

Merguez locales

Kefta d'agneau au curry

Semoule Bio aux épices
Légumes couscous
Brie
Mimolette

Yaourt aromatisé

Salade de fruits
Ananas
Mousse chocolat au lait

Chou ala créeme

Q
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VENDREDI gzp
Paté de campagne

Rémoulade de céleri
Salade du chef

Beignet de poisson
sauce tomate

)
~
R6ti de porc au jus Q
Macaroni a I'emmental Bio

Gratin de brocolis

Coulommiers

Pont I'Evéque @

Fromage blanc sucré

Orange
Mousse pomme Tatin
Géteau

Créme dessert caramel
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LUNDI 28 ( MARDI | g A ( | JEUDI Iy VENDREDI L
ep Sep Sep Sep
Betterave a I'échalote Coleslaw Q Penne sauce normande @ Tomate vinaigrette locale Q
Pomme de terre sauce tartare @ Salade de haricots verts Tarte 3 fromages Salade cro(tons noix fromage
Roulade de volailles Rillettes de porc 1' Concombre vinaigrette Q Duo de saucissons
Sauce bolognaise 1' Saucisse Knack 1' Cheeseburger Sauté de porc 1'
Penne sauce fromagére @ Roti de beeuf sauce forestiére 1[ Fish burger P::l?;u:"c:‘%za;inr:gn
Penne semi complétes Bio Pommes safranées locales Q Frites Riz Bio au curry
Petits pois Poélée de légumes verts Salade verte Bio Piperade
Carré Fromage blanc sucré Cantal @ Crolite noire
Gouda Emmental Yaourt aromatisé Mimolette
Yaourt nature sucré Saint-Paulin Camembert Yaourt nature sucré
Pastéque Yaourt aux fruits Melon jaune Flan vanille caramel
Péche Melba Banane Bio Liégeois vanille Stracciatella au Daim
Flan vanille Entremets Belle-Héléne Brownie aux noix Péche blanche
Grillé aux pommes Eclair au chocolat Compote de péches Pudding
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Au menu cette semaine - Déjeuney

LUNDI ﬂ ;;,

Salade mélangée mimolette et
lardons fumes

Rémoulade de céleri

Paté de campagne

Boulettes de beeuf sauce tomate

Nuggets de blé

Cereales gourmandes bio
Ratatouille
Brie
Edam

Yaourt nature sucré

Compote pommes bananes
Liégeois café

Orange

-

16
Sep

MARDI |
Tomate vinaigrette locale
Salade alsacienne

CEuf au nid

Sauce carbonara

Gratin de poisson

Macaroni a I'emmental Bio

Carottes Vichy

Emmental
Munster

Yaourt aromatisé

Créme dessert chocolat
Tarte flan pommes Tatin

Ananas

18
Sep

JEUDI

Carottes rapées au citron
Chou fleur tzaziki
Rillettes de thon

Carré de porc
fumé sauce barbecue

Colin sauce vierge

Pommes sautées

Haricots plats
d'Espagne persillés

Tomme blanche
Yaourt nature sucré
Brie Bio

Gateau

Yaourt brasse aux fruits

VENDREDI ;egp
Salade César

Betterave au chévre

-

Coquille de poisson froide ,(‘

Filet poulet

Omelette sauce basquaise

Blé Bio et brunoise de légumes

Yaourt aromatisé
Bleu

Camembert

Pamplemousse
Biscuit roulé framboise

Compote de pommes

Pomme golden (km)

Gaufre sauce chocolat Mousse aux Spéculoos CEufs a la neige Yaourt au miel
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Au menu cette semaine - Déjeuney
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LUNDI Sep MARDI Sep JEUDI Sep
Salade verte croltons emmental Iceberg au cheddar merzztiﬁal:che

Roulade de volaille Pain perdu sale

Coleslaw Q

Rémoulade de céleri
Salade de lentilles

Taboulé
Sauté de beauf ‘ ) -
Cordon bleu sauce champignons 1[ Saucisse de Toulouse grillee
Filet de colin 4 l'américaine ,\f‘ Tarte aux fromages Supréme de hoki 3 I'aneth ,\f‘
Coquillettes Bio au fromage Frites Pommes boulangéres locales Q
Courgettes saveur tomate Salade verte Gratin de brocolis
Fourme d'Ambert @ Yaourt aromatisé Saint-Paulin
Mimolette Tomme blanche Carré
Yaourt nature sucré Coulommiers Yaourt nature sucre Bio
Melon charentais Ananas Bio Cake aux pépites de chocolat
Mousse chocolat au lait Flan vanille

Riz au lait nappé caramel

Barre bretonne Clafoutis poires chocolat

Mousse aux fruits rouges

Peche Melba Stracciatella au Daim Raisin noir
Produit . Péche App. . “p Origine Plat s Poisson
local n~ responsabl Origine Pr @ HVE 11 France @ végétarien Ffrais
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VENDREDI §e6p
Sardines a I'huile

Frisée aux lardons

Salade de pommes
de terre a2 12 mimolette

Paupiette de veau sauce au curry

Calamars a la romaine
Spaghetti Bio

Julienne de légumes locaux Q

Yaourt aromatisé
Crolte noire
Fournols
Liégeois vanille
Orange
Abricots & la créme

Roulé au chocolat

Self Sainte Marie Beaucamps
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29
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LUNDI ﬂ

Coquillettes
thon tomates mais

Haricots verts vinaigrette

Salami

Sauté de porc

1

[o

Pave de colin sauce creme

Spirales Bio emmental

Carottes persillées

Yaourt aromatisé
Blichette mi-chévre

Emmental

@

Pomme golden
Compote de fruits
Donuts

Flan chocolat

é 30

MARDI | Sep

Torti rigolo

Carottes rapées

Friand a la viande

Roti de veau a I'estragon

Nugget filet poulet

Semoule Bio

Poélée brocolis poivrons

Yaourt nature sucré
Coulommiers
Pont 'Evéque

Riz au lait caramel beurre
salé

Smoothie banane & fraise
Poire

Gateau Oréo

~
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Macédoine mayonnaise
Salade verte mimolette

Saucisson sec et cornichon

Chili con carne
Chili végétarien

Riz Bio

Yaourt nature sucré
Fromage blanc sucré

Bleu

Stracciatella au citron
Ananas

Crumble poires chocolat

Moelleux caramel beurre salé @
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VENDREDI gzt
Salade piémontaise

Chou blanc aux lardons

Mini-pizza

Roti de dinde sauce basquaise

Croquettes de poisson a I'ail

Pommes de terre vapeur

Epinards béchamel

Crolte noire

Mimolette

Yaourt nature sucré Bio

Pamplemousse
Compote de pommes
Mousse chocolat au lait

Tarte aux pommes locales Q
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Au menu cette semaine - Déjeuney
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LUNDI | ¢t MARDI | gt | JEUDI ggt VENDREDI (1)8t
Endives mimolette Farfalles au pistou Créme de champignons et cépes Poireaux vinaigrette
Assiette de charcuteries Friand au fromage Carottes cuites en mayonnaise Mortadelle
Pomme de terre sauce tartare @ Coleslaw Q Rémoulade de céleri
Galopin de veau sauce barbecue Rougail saucisses @ gratlisns(:: laotf:::a?no:ilgsons fro(ino:::a"rzuaeusj:':r‘\:gon @
Quenelles sauce tomate pép:;‘:g‘::sﬂ:gfr?ets cténI:electhdaemc;Igi;lons '\’6 frocri:)aq;iilrlzt;zs:c::gon
Frites Risoni Pommes grand-mére Coguiistiss Elo
Trio léegumes Bio Courgettes Bio a la persillade Poélée de légumes champétre Purée de potiron
Camembert Yaourt aromatisé Coulommiers Yaourt aromatisé
Edam Fromage blanc sucré Fournols Brie
Yaourt nature sucré Mimolette Yaourt nature sucré Gouda
Liégeois vanille Pomme bicolore locale Q Riz au lait Poire au caramel
Créme exotique Clafoutis mirabelles Banane Bio Yaourt aux fruits
Orange Mousse chocolat au lait Flan patissier Paris-Brest
Gateau basque Douceur lactée pomme Tatin Compote pommes abricots Raisin noir
@ ?eizt'teeue rorc(;TUit @ f::i?:e @ félZZtarien gﬁécﬂzt’ité nﬁ feésc::nsabl @ :Lt?;ble HVE ite M“ﬁe ge“u’c““?s
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Au menu cette semaine - Déjeuney
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LUNDI Oct MARDI Oct JEUDI Oct VENDREDI Oct
Quiche lorraine Duo de crudités

Endives aux pommes Soupe poireaux pommes de terre

-

Salade verte croltons emmental Coaquille de poisson froide ,\f‘

Betterave au chévre Chou-fleur vinaigrette

Chou-fleur sauce aurore Salade des alpages

Paté de campagne Rémoulade de céleri

Vennase de vt Q| Mmiime A

Filet de lieu sauce tomate  »7% Parmentier de poisson ’\ﬂ Pavé de colin a 'américaine ,\f‘ lég?xl;:g: gf;;g::::"a
Riz Pommes boulangéres locales Q Pommes sautées Macaroni a 'emmental Bio

Haricots verts Bio Brocolis gratinés en bechamel (bio) Salade verte Fondue de poireaux Q

Yaourt nature sucré

Tomme blanche

Yaourt nature sucré

Tomme des pyrénées

Gorgonzola AOP Yaourt aromatisé Brie Bio Mimolette
Carré Edam Emmental Yaourt aromatisé
Banane Cocktail de fruits Cceur fondant au chocolat Pomme golden (3‘».1)
Compote de pommes Liégeois chocolat Semoule au lait Donuts
Mousse au nougat Poire Q Ananas Compote de fruits

Gaufre sauce chocolat

Tarte flan framboise

Fromage blanc et brisures d'Oréo Yaourt brasse aux fruits
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